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                          فرم دانشجو                                        شناسنامه درس و جدول دوره واحد درسی                                                                                           

  بهداشت دانشکده:                       كارشناسی بهداشت عمومی رشته و مقطع تحصیلی:             مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران عنوان درس:

  دوم ترم تحصیلی:                    2تعداد واحد:                فیزیولوژی-آناتومی پیشنیاز:                1404-1405سال تحصیلی:        1246038 كد درس:

  پروین شهری مدرس مسئول:             8-10نبه شروز و ساعت درس:                    بهداشت عمومی    مدرسین:گروه            2یزان واحد به تفکیک: م

 از شنبه تا چهارشنبه وزهای حضور در دفتركار:رshahry_2001@yahoo.com                  پست الکترونیکی:

تکامل جنین ، سلامت زنان پیش از بارداری، روند طبیعی دوران بارداری، زایمان و كسب توانمندی دانشجویان با مفاهیم اساسی رشد و آشنایی   اهداف كلی درس:

       انجام مداخلات لازم بر اساس برنامه های كشوری مرتبط با سلامت مادران می باشد.

     

 

 رئوس مطالب)مفاهیم مورد انتظار تدریس( تاریخ جلسه
فعالیت 

 فراگیران
 مدرسنام  روش تدریس

   اول

بار بیماری  -سلامت و بیماری در مادرانتعاریف 

آشنایی با برنامه های  های مادر و جنین در ایران و

  سلامت مادران در کشور

 

توجه و نوشتن 

یادداشت و پاسخ 

 یبه پرسش ها

 یکلاس

با استفاده از -سخنرانی

 اسلاید

، بحث پرسش و پاسخ

 گروهی

 شهریپروین 

 -مادر و جنین و تفسیر آنها شاخص های سلامت  دوم

نقش مراقب  -استانداردهای مراقبت مادر و جنین

 سلامت در سلامت مادر و جنین

توجه و نوشتن 

یادداشت و پاسخ 

 یبه پرسش ها

 یکلاس

با استفاده از -سخنرانی

 اسلاید

پرسش و پاسخ، بحث 

 گروهی

 یشهر نیپرو

رشد و  -نیجن لیبا مراحل تشک ییاشنا–بارداری   سوم

 تکامل در دوره های رویانی و جنینی 

شرکت در پیش 

توجه و  -آزمون 

نوشتن یادداشت 

 مشارکت در بحث

با استفاده از -سخنرانی

 اسلاید

پرسش و پاسخ، بحث 

 گروهی

 یشهر نیپرو

- مربوط یجفت و ساختارها لیتشک یچگونگ  چهارم

 امت جنین÷بررسی سل

توجه و نوشتن 

یادداشت و پاسخ 

 یهابه پرسش 

 یکلاس

با استفاده از -سخنرانی

 اسلاید

پرسش و پاسخ، بحث 

 گروهی

 یشهر نیپرو

 ایجاد تقاضا برای مراقبت پیش از بارداری   پنجم

 نحوه تشكیل –ویزیت پیش از بارداري 

و ارجاع مناسب  پرونده : آزمایشات و معاینات لازم

 بر اساس دستورالعمل کشوری

  

 

توجه و نوشتن 

-یادداشت 

 مشارکت در بحث

 کلاسی

با استفاده از -سخنرانی

 اسلاید

پرسش و پاسخ، بحث 

 گروهی

 یشهر نیپرو

 -علایم و نشانه های بارداری تشخیص بارداری   ششم

 تغییرات ناشی از آن در سیستمهای مختلف بدن

توجه و نوشتن 

-یادداشت 

 مشارکت در بحث

 کلاسی

با استفاده از -یسخنران

 دیاسلا

و پاسخ، بحث  پرسش

 یگروه

 یشهر نیپرو

از بارداری و سازگاری های دنباله تغییرات ناشی   هفتم

 روانی

توجه و نوشتن 

-یادداشت 

 مشارکت در بحث

 کلاسی

با استفاده از -یسخنران

 دیاسلا

و پاسخ، بحث  پرسش

 یگروه

 یشهر نیپرو

 نحوه تشكیلمراقبت های دوران بارداری   هشتم

 آزمایشات و معاینات لازمپرونده بارداري : 

امتحان از جلسه 

مشارکت در ، قبل

 یبحث کلاس

با استفاده از -یسخنران

 دیاسلا

و پاسخ، بحث  پرسش

 یگروه

 یشهر نیپرو

 اقدامات لازم در -زمان بندي مراقبت ها   نهم

   EDC ,و سن جنین محاسبهنحوه  -هر مراقبت

توجه و نوشتن 

مشارکت یادداشت 

حل  -در بحث

 عملیتمرین 

 

با استفاده از  ینرانسخ

 -پرسش و پاسخ-اسلاید 

 تمرین عملی

 یشهر نیپرو

بر اساس  و نحوه اداره آنها یباردار عیشا مشکلات  دهم

 دستورالعمل کشوری

-امتحان میان ترم 

توجه و نوشتن 

-یادداشت 

 مشارکت در بحث

 کلاسی

ی با استفاده از نرانسخ

 -پرسش و پاسخ-اسلاید 

 تمرین عملی

 یشهر نیپرو
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امتحان از جلسه  هعلایم هشدار دهند  -یها و دستورات بهداشت هیتوص  یازدهم

قبل،  مشارکت در 

 بحث

تفاده از با اس-یسخنران

 دیاسلا

 و پاسخ پرسش

 یشهر نیپرو

توجه و نوشتن  دیابت -و انواع آن حاملگي هاي پرخطر تعریف  دوازدهم

مشارکت یادداشت 

 در بحث

تفاده از با اس-یسخنران

 دیاسلا

و پاسخ، بحث  پرسش

 یگروه

 یشهر نیپرو

تعاریف ، آنمي :  -پراكلامپسي -Rhناسازگاری   سیزدهم

 نحوه برخورد -جنیني عوارض مادري و ، علائم

امتحان از جلسه 

توجه و قبل، 

 نوشتن یادداشت

 مشارکت در بحث

با استفاده از -ینرانسخ

 دیاسلا

و پاسخ، بحث  پرسش

 یگروه

 یشهر نیپرو

توجه و نوشتن  ، مراقبتهاي حین زایمان– و مراحل آن زایمان  چهاردهم

مشارکت یادداشت 

 در بحث

با استفاده از -یسخنران

 دیاسلا

و پاسخ، بحث  پرسش

 یگروه

 یشهر نیپرو

عوارض پس –اهمیت آنها ، مراقبتهاي پس از زایمان  پانزدهم

 از زایمان

توجه و نوشتن 

یادداشت و پاسخ 

 یبه پرسش ها

 یکلاس

استفاده از با -یسخنران

 دیاسلا

و پاسخ، بحث  پرسش

 یگروه

 یشهر نیپرو

میزان، عوامل و و  MMR  شاخصآشنایی با   شانزدهم

 -پیشگیری راهكارهاي 

توجه و نوشتن 

مشارکت یادداشت 

 ،  در بحث

 

با استفاده از -یسخنران

 دیاسلا

و پاسخ، بحث  پرسش

 یگروه

 یشهر نیپرو

     امتحان  هفدهم

 

 

 

 

 

 یها تیو فعال یدرس فیانجام تکال ،یكلاس یبه موقع و منظم در كلاس، مشاركت فعال در بحث ها حضوردانشجو:    فیوظا:  دانشجووظایف 

 یكلاس

 نمره( 2)ارزیابی مستمر – نمره( 2حضور منظم در كلاس و مشاركت فعال در بحث )   :نحوه ارزشیابی واحد درسی

   نمره( 10ترم ) انیآزمون پا    - نمره(4آزمون میان ترم) -نمره( 2) یكلاس یها تیو فعال یدرس فیتکالانجام                             

 ، انتشارات ارجمند،کی كشورشهای علوم پز اساتید دانشگاه:تالیف  3و 2كتاب جامع بهداشت عمومی، جلد نابع اصلی درس و مصوب وزارتخانه: م

 آخرین چاپ

 . آخرین چاپ3و2و1جلد  -ویلیامزكتاب بارداری و زایمان 

 یدستورالعمل نظام مراقبت مرگ مادر  -: دستورالعمل كشوری مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادرانآخرین دستورالعملهای وزارتخانه

 

 


